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●日時 2022 年9 月3 日（土）～10 月1 日（土）●場所 福山市立大学内各教室 

●定員 先着10組（単独参加可） ※申込締切 2022年 8月 31日（水）まで 

 

 

妊娠中期の女性を対象に、これからの子育てをより安心・安全を感じることができるものにして

いくためのヒントを学ぶアートを使ったワークショップを以下の表の通り開催します。 

 

 

●参加条件                  

 初妊婦もしくは初妊婦とそのパートナー  

   

●参加費 

無料（準備するものはありません。） 

 

●申込方法 

 右のＱＲコード，または下記のＵＲＬから 

お申込みいただけます 

  

月日 曜日 ワークショップ 担当 ワークショップ 担当

9月3日 土
自己紹介

＆おしゃべりタイム

正保・山内

渡邉(真)
体が落ち着くボディワーク 弘田

9月10日 土
紙コップを使った

パペットづくり
渋谷 イラッとする時の対処法 山内

9月24日 土
赤ちゃんを迎える

環境づくりのヒント
渡邉 心が落ち着く背守り刺繍 正保

10月1日 土 絵本の読み聞かせのコツ 栗林 振返り＆おしゃべりタイム
正保・山内

渡邉(真)

10:00-11:00 11:10-12:10日時

市内路線バスを利用する場合 

中国バス 

●福山駅 2番乗り場 手城経由引野口行き 「手城入口」で下車,徒歩 2分 

中心部循環路線 まわローズ  

●福山駅 10 番乗り場  「リーデンローズ入口」で下車後，徒歩 10 分  

※ 研究の一環でもあるため、アンケートやインタビューのご協力をお願い致します。 
個人が特定されることがないよう配慮していますので、ご安心ください。 

  福山市立大学 教育研究交流センターワークショップ 

●注意事項 新型コロナウイルスの感染状況によりWeb配信に変更する場合があります。 

自家用車を利用する場合 

・大学から市道福山港沖野上線を挟んで東側に約 60 台分, 

身体障がい者用 2台分 

・大学北側駐車場（大学建物に隣接） 

※駐車スペースには限りがあります。なるべく路線バスなど

の公共交通機関をご利用ください。 

これからの子育てに安心・安全を 

感じるためのアートを活かしたワークショップ 

●交通アクセス 

https://forms.office.com/r/gk6txS0fqN 
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弘田 陽介 

大阪公立大学文学部 教授 

専門は教育哲学、身体論。 福山市立大学を経て

現職は大阪公立大学文学部教授。 主な著書に『電

車が好きな子はかしこくなる－鉄道で育児・教育

のすすめ』（交通新聞社新書）、棚澤明子氏との共

著『いま、子育てどうする？感染症・災害・AI 時

代を親子で生き抜くヒント集35』（彩流社）ほか。 

3人の男の子（高1、中1、小4）の父。 

正保 正惠 

福山市立大学教育学部 教授 

専門領域は、家族生活教育、家政学、家庭科教

育。なかでも、親支援研究として、フィンランドの

ネウボラには、2 回ヒアリングに行っている。主

な共著書に、『子育ては胎児から』（岡山県産婦人

科医師会）、『家族生活の支援―理論と実践―』（建

帛社）、『助産ケアの基本』（日総研）など。2歳6

か月（女児）、8か月（男児）の祖母でもある。  

渋谷 清 

福山市立大学教育学部 教授 

絵画教育の視点から西洋画（油彩画）の技法研究

と抽象的な絵画作品研究を進める。東京、広島をは

じめ全国のギャラリー、美術館で個展を開催。自ら

洋画家として表現活動すると同時に、美術教育者

として“造形あそび”の要素を取り入れた表現教育

をワークショップや公開講座等で実践展開してい

る。  

渡邉 真帆 

福山市立大学教育学部 講師 

専門領域は幼児教育学、保育学。特に、保育実践

や保育環境をテーマに研究している。保育士、広島

県教育委員会乳幼児教育支援センターでの幼児教

育アドバイザーを経て2022年 4月より現職。 

栗林 寛子 

福山市中央図書館 司書 

大学で図書館情報学を学んだのち，２０１２年

より福山市役所に入職。現在は，中央図書館（まな

びの館ローズコム内）に勤務。主に，子ども向けの

行事や展示の企画など，児童サービス業務を担当

している。 

山内 加奈子 

福山市立大学教育学部 講師 

小児科，発達小児科，周産期センターで臨床心理

士として勤務。その後，大学教員の一方で企業にお

いて精神的な問題を抱えた人や健康な人をより健

康にするための支援に携わっている。1×1の関わ

りだけでなく，公衆衛生的な視点をもちつつ親子，

労働者，高齢者の調査研究を行っている。 

 
担当講師一覧 

問い合せ先  福山市立大学教育研究交流センター 〒721-0964 広島県福山市港町二丁目 19 番 1号 

TEL：084-999-1112（平日 8:30～17:00） FAX：084-928-1248 

E-mail koryu@fcu.ac.jp  URL https://www.fcu.ac.jp/contribution/recurrent/lecture/index.html 


