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まちづくり推進委員会

5つの町内会と20の各種団体が連携し
課題解決のため活動している
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日吉台学区の現状



日吉台学区の現状(実際に行っている
取り組み)

日吉台クラブ

 おでかけ支援事業

↳​​高齢者の買い物や通院の外出を支援

 珈琲サロン「憩い」

↳コーヒー等飲料、軽食を150円で提供

 健康教室

↳スポーツジムのインストラクターによる健康体操に脳トレーニングも取り入れている



日吉台学区の課題

少子高齢化の加速



日吉台学区の課題

日吉台学区のボランティアの方の話

 定年となる年齢が年々上がってきてボランティアに参加できる年齢も上がって
いる

 ボランティアに参加してくれている方たちの高齢化

 「人手不足はまだまだ続きそう」

 会員数が増加する一方で運転ボランティア数は増えていない



全国の事例

北九州市

・サロン活動の方向性

→気軽に集まれる仲間作りの場

地域の結びつきを強める、住民主体の小地域福祉活動を活性化すること

・サロンに参加することの効果

→つながりづくり、社会とつながることによる健康維持、体の健康維持、

情報共有の場になる

活動事例～戸畑区～

ふれあい昼食交流会

・10年近く続いている昼食交流会で交流を深める場となっている

・年3回は小学生との交流行事がある→お互いに打ち解けて笑顔がこぼれる



全国の事例

広島県尾道市

「浦崎ひまわり会」

・家に閉じこもりがちな高齢者や介護予防的サービスの必要な方、子育て中に交
流を求めている方と対象とした場の提供

・学習会などの活動を通して、周りと活動することを自ら希望して入会してくる
場合が多い

・利便性の高い立地に拠点を構えることで、地域の人からも見えやすい活動と
なっている



全国の事例

愛知県（幡豆町）
・組成員は70歳代が主力
→祭りなどで小学四年生から太鼓や笛を経験させて、高校卒業後には「保存会」に入っても
らう。（強制ではない）
・祭の実行組織「年行事」の長は必ず若手にさせる

愛知県（甚目寺町）
・役員を一年間の輪番制として若者世代にも早くから経験させている。
→役員経験者が新役員へ助言することが習慣化し、円滑な事業実施が可能



全国の事例

札幌市手稲区
・町内会役員の担い手確保のため、「役員のおしごとガイド」を作成
・ガイドはより多くの住民の目に触れるために、全戸配布を行う予定

札幌市清田区
・地域のママさんたちのLINEグループ
・町内会行事のお知らせやお手伝いの募集の連絡などに活用されている

札幌市内
・高校生を情報発信ボランティアに任命し、Facebookによる情報発信
・大学生と一緒にFacebookページの活用方法を考える



解決策

 小学生など若者と高齢者の交流→サロンの活性化につながる

 通いやすい場所への設置（バス停の付近など）→気軽に参加できる

 若い世代の時に若者を取り留める制度の作成

 若い世代から役員を経験してもらう

 「大変そう」「負担感がある」のハードルを下げる

 時間や条件を若い人に合わせる

 若い世代にも届く情報発信・共有



提言

小・中学校を対象にして、

町内会と学校が連携をとることで

授業の一環として、サロンの取り組みを
知ってもらったり体験してもらうのは

どうだろうか。
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